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O tempo oportuno! O melhor momento...
O agora!!

The right time is now! There’s no moment 
like the present!



KAIRÓS

Kairós é uma palavra de origem grega, que significa "momento certo" ou "oportuno", 
relativo a uma antiga noção que os gregos tinham do tempo.

Kairós era filho de Cronos, deus do tempo e das estações, Kairós,  tinha uma outra 
idéia do tempo, ou seja não linear, que não se pode medir.

Kairós é um momento oportuno único, divergente do tempo cronológico. Kairós é o 
momento ideal para realização de sonhos.

Kairós is a Greek word that means ”the right moment" or "timely", based on an 
ancient Greek notion of time. Kairós  (the son of Cronos, god of time and seasons) 
had a different interpretation of time: he saw it as non-linear and unable to be 
measured. Kairós is unique, different from chronological time. Kairós is the perfect 
moment to fulfill your dreams.



A Kairós Ecoliving é uma Agência de Viagens e Turismo, operando em Ubatuba, litoral norte de São Paulo, oferecendo experiências e vivências 
junto à natureza e às belas paisagens locais. Dentre as atividades outdoor, temos atividades em mar com remadas de stand-up, mergulho, surf, 
caiaque, e em terra, com trilhas, trekking e passeios de bike. A observação de aves (birdwatching) é outra atividade oferecida pela Kairós em 
diversos sítios em Ubatuba e Paraty.O viajante é convidado a se hospedar nas casas Kairós, onde também são realizadas diversas vivências e 
práticas. Sítios históricos, atrativos culturais e city tours também são desenvolvidos pela Kairós.

Kairós Ecoliving is a Travel and Tourism Agency, operating in Ubatuba, on the north coast of São Paulo. We offer active-lifestyle experiences 
incorporating nature and beautiful local landscapes. Some of our outdoor water activities include: stand-up paddling, diving, surfing, and 
kayaking. Our land activities include: walking trails, trekking and bike-riding. Kairos also offers in several places in Ubatuba and Paraty. The 
traveler is invited to stay in the Kairós homestays, where we offer a number of special experiences. And finally, Kairos offers guided tours to 
historical sites and cultural attractions in and around the city.



Ubatuba está entre os principais destinos do turismo em São Paulo e 
no Brasil. É um destino rico em atributos e roteiros naturais, 
históricos, culturais, comportando:

• 100 km de costa
• 102 Praias, 17 Ilhas, 8 Ilhotes,
• 28 Cachoeiras,
• 11 Bacias Hidrográficas, 17 rios principais, 
• 38 pontos de Trekking, 
• 30 pontos de Mergulho, 
• 11 rotas publicas de Observação de Aves, 
• 25 praias para Surf,
• 10 Mirantes,
• 42 Eventos permanentes, 
• 10 Patrimônios Históricos ,
• 6 Ruínas históricas, 
• Comunidades Caiçaras, Indígenas e Quilombolas,
• Diversas Unidades de Conservação

OS ATRATIVOS TURISTICOS DE UBATUBA
THE TOURISTIC ATTRACTIONS OF UBATUBA

Ubatuba is one of the main tourist destinations in São Paulo State
and in the whole of Brazil. We have an abundance of natural,
historical and cultural attributes and routes, including:

• 100 km of coast
• 102 beaches, 17 islands, 8 islets,
• 28 waterfalls,
• 11 water basins, 17 main rivers, 
• 38 trekking trails, 
• 30 diving spots, 
• 11 bird watching routes and spots, 
• 25 surf spots,
• 42 permanent events and fests,
• 10 historical sites,
• 6 historical Ruins,
• Caiçaras, Indigenous and Quilombola Communities,
• Various conservation areas.



A Kairós não se preocupa apenas em apresentar belas paisagens aos turistas e viajantes. Tem também como foco compartilhar conhecimento e informação de 
qualidade sobre a fauna, flora, a ecologia, cultura e história local. Para isso contamos com um time diferenciado de colaboradores e parceiros. São guias oficialmente 
registrados no Cadastur, Monitores e Condutores capacitados para operar nos Parques Estaduais da Serra do Mar e Parque Estadual da Ilha Anchieta constituindo 
uma equipe de campo competente. Nossos guias e monitores são graduados e com especializações (mestres e doutores) nas mais variadas áreas como oceanografia, 
biologia, ecologia, turismo e geografia. Nossos guias dominam diferentes idiomas, facilitando a interação com os turistas e viajantes estrangeiros. Além disso, 
possuem formação em diversas outras áreas como fotografia, primeiros socorros, resgate e técnicas verticais. 

A EQUIPE KAIRÓS

Kairos is not only concerned with presenting beautiful landscapes to tourists and travelers, but it is also focused on sharing knowledge and quality information about
fauna, flora, ecology, culture and local history. We count on a diverse team of collaborators and partners. We work with official guides registered in Cadastur,
monitors and drivers trained to operate in the State Parks of Serra do Mar and the State Park of Anchieta Island – all of whom work together to create a skilled and
professional field team. Our guides and monitors are graduates with specializations (MSc and PhD) in various areas such as oceanography, biology, ecology, tourism
and geography. Our guides are fluent in various languages, able to facilitate interaction with tourists and foreign travelers. In addition, they have training in several
other areas such as photography, first aid, and rescue.



DESTINOS,TRAJETOS E ATRATIVOS

DESTINATIONS, ROUTS AND ATTRACTIONS



STAND UP

Norte de Ubatuba / North of Ubatuba
• Praia da Almada
• Praia Brava da Almada
• Enseada de Ubatumirim - Ilhas Redonda, da Pomba e do Negro
• Praia da Picinguaba
• Ilha Rachada
• Ilha da Pesca
• Ilha do Promirim
• Praia do Puruba – Rio Quiririm
• Rio Fazenda
• Picinguaba – Ilha das Couves

Centro de Ubatuba / Center of Ubatuba
• Ponta Grossa
• Praia do Cedro
• Baía do Itaguá, Pereque-Açu, Vermelha do Norte, Praia do Alto

Sul de Ubatuba / South of Ubatuba
• Anchieta
• Travessia Sete Praias
• Praia do Bonete
• Travessia Praias Desertas
• Ilha do Tamanduá
• Praia da Palmira com mangue na Praia Dura

Paraty
• Cajaíba



HIKING/TREKKING• Trilha das Sete Praias
     Seven Beaches Trail

• Trilha das Praias Desertas
     Desert Beaches Trail

• Trilha do Corisco / Jatobá
     Corisco/Jatobá Trail

• Trilha do Corcovado
     Corcovado Peak Trail

• Trilha das 7 Fontes
     Seven Fonts Trail

• Trilha da Praia de Fora
     Praia de Fora Trail

• Trilha do Cuscuzeiro
     Cuscuzeiro Trail

• Trilhas da Ilha Anchieta
     Anchieta Island Trails

• Cachoeira do Tombador
     Trombador waterfall Trail

• Cachoeira da Laje
     Laje waterfall Trail

• Cachoeira Véu da Noiva
     Véu da Noiva waterfall Trail

• Cachoeira da Água Branca
     Água Branca waterfall Trail

• Sitio Vista Alegre
     Vista Alegre Trails



BIKE• Bairro da Fazenda – Praia, Rio, Casa da Farinha, Cachoeira
     Fazenda neighborhood – Beach, River, Casa d Farinha, Waterfall

• Cachoeira da Laje
      Laje waterfall Trail

• Cachoeira do Tombador
     Tombador waterfall Trail

• Camburi – Cachoeira e Praia
     Camburi – Waterfall and Beach Trail

• City Tour
     City Tour

• Divisa
     São Paulo / Rio de Janeiro Border

• Estrada da Casanga – Rota do Artesanato
     Casanga road – Craftwork Route

• Ubatuba - Paraty
     Ubatuba - Paraty Trail

• Ponta Grossa
     Ponta Grossa Trail

• Praia da Almada
     Almada Beach Trail

• Praia do Leo
     Leo Beach Trail

• Praia e morro do Felix
• Felix Beach and Hill Trail

• Praia e Núcleo Picinguaba
     Picinguaba Beach and State Park Base Trail

• Praia e rio Puruba
     Puruba Beach and River Trail

• Sertão do Cambucá
     Cambucá Inward Trail

• Sertão do Ubatumirim
     Ubatumirim Inward Trail



RAPEL

• Cachoeira da Escada

        Escada waterfall

• Cachoeira Véu da Noiva

        Véu da Noiva waterfall

• Gruta do Pirata

Gruta do Pirata waterfall

• Gruta que Chora

        Gruta que Chora waterfall

• Cachoeira da Água Branca

        Agua Branca waterfall



OBSERVAÇÃO DE AVES
BIRD WATCHING

Fazenda Angelim – Ubatuba

Angelim Farm - Ubatuba

Fazenda Capricórnio – Ubatuba

Capricórnio Farm - Ubatuba

Sertão do Cambucá – Ubatuba

Cambucá Inward - Ubatuba

Sitio Folha Seca – Rio Escuro - Ubatuba

Bananal Ecolodge – Ubatumirim - Ubatuba

Sitio Vista Alegre – Coriscão – Paraty

Parque Nacional de Itatiaia – RJ

Itatiaia National Park - RJ

Montamos eventos para 
escolas e empresas



ROTEIROS HISTORICO-CULTURAIS

• Aldeia Indígena Boa Vista
     Boa Vista Indian Village

• Aldeia Indígena Renascer
     Renascer Indian Village

• City Tour em Ubatuba
     City Tour in Ubatuba

• Núcleos caiçaras 
     (Almada, Picinguaba, Bonete, Ilha dos Pescadores)
     Caiçara centers in Ubatuba

• Quilombo da Fazenda
     Fazenda’s Quilombo

• Ruinas da Lagoinha
     Lagoinha’s Ruins

• Ruinas da Praia da Lagoa
     Lagoa Beach Ruins

HISTORICAL AND CULTURAL TOURS



ECOGASTRONOMIA

• Oficinas de Ecogastronomia

     Ecogastronomy Workshops

• Vivências com a culinária caiçara

Experiences with Caiçara cooking

• Visitas guiadas de culinária caiçara

     Home stay caiçara cooking experiences

ECOGASTRONOMY



VIVÊNCIAS, PALESTRAS E RODAS DE CONVERSA
 

IMMERSIVE CULTURAL EXPERIENCES, SPEECHES, AND CONVERSATION 
GROUPS

Um dos propósitos das atividades oferecidas, e da própria filosofia 
por trás da Kairós, é proporcionar momentos de contemplação, em 
contato com a natureza e com culturas. As vivências tocam cada 
pessoa de maneira diferente. Nessa consciência de conexão com 
algo mais profundo o potencial de significados que vão além da 
experiência vivida e guardada na memória.

A nossa proposta pressupõe a oportunidade de elaboração desses 
valiosos significados para juntos honrá-los e saboreá-los. A nossa 
hospitalidade abrange a oportunidade para um espaço acolhedor, 
de partilhas e reflexões. Essa é a ideia dos círculos de conversa e 
celebração a serem facilitados pela Kairós. 

In accordance with the philosophy behind Kairos, one of the purposes of the activities offered is 
to provide moments of contemplation, often in contact with nature and with immersive cultural 
experiences. These experiences touch each person differently. Here at Kairos, we offer you the 
opportunity to experience a deeper connection, a heightened awareness, an appreciation for 
meanings that go beyond the experience itself and enter the consciousness. Our proposal offers 
the opportunity to elaborate upon these valuable meanings, to honor and savor them together. 
Our hospitality creates a safe, welcoming space for sharing and reflections, which forms the 
foundation for our conversation groups.



ESTADIA E HOSPEDAGEM

Base Lázaro

Base Ubatumirim:
Banana Bamboo

Base Coriscão Paraty
       Vista Alegre

Accommodation and lodging



APOIO A EVENTOS

Estudos do meio
Environmental studies

Eventos corporativos
Corporate events

SUPORT TO EVENTS



CURSOS E PALESTRAS

• Ecogastronomia

     Ecogastronomy

• Ecologia da Mata Atlântica

     Atlantic Forest Ecology

• Ecologia Marinha

     Marine Ecology

• Ecologia, ética e conservação ambiental

     Ecology, Ethics and environmental conservation

• Ecossistemas Costeiros

     Coastal Ecosystems

• Ecologia e Conservação das aves e birdwatching

     Birds Ecology, Conservation and Birdwatching

• Aves da Mata Atlântica

     Birds of the Atlantic Forest

• Gestão de Conflitos

Conflict management

• Multiculturalidade/diversidade

Multiculturality / diversity

• Observação de Aves

     Birdwatching

• Paz e hospitalidade

Peace and hospitality

COURSES AND LECTURES



REDES SOCIAIS

FACEBOOK
https://www.facebook.com/kairosubatuba/

INSTAGRAM
https://www.instagram.com/kairosecoliving/

TWITTER
https://twitter.com/KairosUbatuba

YOUTUBE
https://www.youtube.com/channel/UCkKQZZMgJCstqiHL3j1hozQ

TRIP ADVISOR
https://www.tripadvisor.com.br/Attraction_Review-g303633-d14903917-Reviews-Kairos_Ecoliving-Ubatuba_State_of_Sao_Paulo.html 

CONTATOS

SITE
www.kairosubatuba.com.br

EMAIL
contato@kairosubatuba.com.br

TELEFONES
55 12 99720-3110
55 12 997244172

https://www.facebook.com/kairosubatuba/
https://www.instagram.com/kairosecoliving/
https://twitter.com/KairosUbatuba
https://www.youtube.com/channel/UCkKQZZMgJCstqiHL3j1hozQ
https://www.tripadvisor.com.br/Attraction_Review-g303633-d14903917-Reviews-Kairos_Ecoliving-Ubatuba_State_of_Sao_Paulo.html
http://www.kairosubatuba.com.br/
mailto:contato@kairosubatuba.com.br


CNPJ 24.623.856/0001- 81
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SEJA BEM VINDO
YOU ARE WELCOME
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